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Vorwort

Liebe K9 Besucherlnnen! Liebe Freunde
des K9!

Wie schon in den vergangenen Jahren
darfich auch heuer wieder an paar Zeilen
an euch schreiben.

Die Offene Jugendarbeit Frastanz kann
mittlerweile auf eine lange Geschichte
zurOckblicken. Im Juni des vergange-
nen Jahres hatten wir die Gelegenheit
gemeinsam das 20-jahrige Bestehen unseres K9's zu feiern.
1995 waren es motivierte Vorreiterinnen, die mit der Un-
terstUtzung der Gemeinde und der Pfarre Frastanz das Ju-
gendhaus ins Leben riefen. Seit dieser Zeit ist vieles passiert
und die Jugendarbeit hat sich stark veréndert und weiter-
entwickelt.

Neben einem Film und Geschichten Uber die vergangenen
Jahre gab es auch eine Ausstellung, die einen guten Ein-
blick in die Vielschichtigkeit der Arbeit des Jugendhauses
gegeben hat. Jeder Gast konnte sich selbst ein Bild ma-
chen und feststellen, dass die Jugendarbeit keinesfalls auf
ein bisschen Quatschen und Kaffee tfrinken reduziert wer-
den kann. Bei einem k&stlichen Buffet und interessanten
Gesprdchen wurde das Wiedersehen mit bekannten Ge-
sichtern gebUhrend gefeiert.

Einrichtungen wie das K9 sind sehr wichtig und ein fixer Be-
standfeil unserer Dorfgemeinschaft. Die Jugendlichen und
das Team sind sehr bemUht, sich immer wieder aktiv ins
Dorfgeschehen einzubringen und an diversen Veranstal-
fungen teilzunehmen.

Ich winsche mir, dass die sehr gute, nachhaltige Arbeit,
die im K9 geleistet wird von allen Burgerinnen der Marktge-
meinde positiv bewertet wird! Herzlichen Dank all jenen,
die dieses Haus mittragen und mitgestalten und auch in
furbulenten Zeiten hinter dieser Einrichtung stehen.

Weiters bedanke ich mich beim Team des K9, bei meinen
Vorstandsmitgliedern, bei der Marktgemeinde Frastanz,
namentlich bei BUrgermeister Eugen Gabriel und VizebUr-
germeisterin llse Mock und bei der Pfarre Frastanz.

Ein groBer Dank gebUhrt auch allen Sponsoren, die das Ju-
gendhaus immer wieder mit inren Spenden unterstitzen.

Mag.° Michaela Gort
Obfrau



Mitarbeiterlnnen

Fatih Kati Magdalena Borg, BA Cathrin Miller Christoph Loretter
Leitung/Jugendarbeit  Leitung Stv./Jugendarbeit Jugendarbeit Jugendarbeit
Ramona Fichsl Elvira Dolovic

Jugendarbeit Reinigungskraft




Statistik

Die Statistik wird anhand von téglich gefUhrten Strichlisten Uber das Jahr hinweg erfasst. Sie soll lediglich eine
geschlechts- und altersspezifische Auskunft Uber die Besucherinnen des Jugendhauses verschaffen und nicht
als Qualitéts- bzw. QuantitGtsmaBstab dienen.

Wir durften uns Uber insgesamt 3.267 Besucherlnnen freuen — was einen Durchschnitt von 29 Jugendlichen
pro Tag ergibt.

gesamt durchschnitt prozent
gesamt 3.267 29 100 %
gesamf mdénnlich 2.648 23 81 %
gesamt weiblich 619 5 19 %
gesamt bis 15 2.700 24 83 %
gesamt 16 und 385 3 12%
gesamt 18 und 182 2 6%
gesamt Freitag 1.167
gesamt Samstag 1.061
gesamt Sonntag 1.039
Betriebstage 114




Vereinsdaten

Kontakt

Offene Jugendarbeit Frastanz

Kirchplatz 9
6820 Frastanz
+43 (0)664 / 88546183

office@jugendhausk?.at
www.jugendhausk?.at

Vereinsdaten

Zustandigkeit:
ZVR-Zahl:

Name:

Sitz:

Zustellanschirift:
Land:
Entstehungsdatum:

Obfrau:

Obfrau Stellvertreter:
Kassier:

SchriftfGhrer:

| /

Offene Jugendarheit Frastanz

BEZIRKSHAUPTMANNSCHAFT FELDKIRCH
954964102

Offene Jugendarbeit Frastanz

Frastanz

6820 Frastanz, Kirchplatz 5/2

Osterreich

19.03.1994

Mag.® Michaela Gort
Vesi Markovic
Reinhard Decker
Markus Pedot
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Stylingworkshop 20 Jahre Jugendhaus K9

Rock in Union




| Klipp & Klar Workshop

Weihnachtsfeier



Waldseilpark, Flying-Fox &
Alpine-Coaster

Canyoning




=

s " m 7~

Klettern und Bouldern Tiergestitzte Intervention




Jugendliche verbringen ihren Alltag immer mehrin der virtuellen
Welt. Deshalb war es uns ein Anliegen, sie wieder zurick zur
Natur zu fUhren und ihnen die zahlreichen Mdglichkeiten, die
ihnen ihre Umwelt bietet, aufzuzeigen. So durften sie unter
anderem erfahren, dass Tiere einfUhlsame und intelligente
Wesen sind, die weit mehr kénnen, als Nahrung zu produzieren.
Auch dass ein Wald ein wunderbarer Spielplatz fur GroB und
Klein sein kann, geriet zuvor immer mehr in Vergessenheit.

Durch Aktivitdten in der Natur und auch mit Tieren konnten
wir das Thema Gewaltprédvention vielschichtig und auf eine
neuartige, spannende Weise bearbeiten. Kernthemen, mit
denen sich die Jugendlichen beschdaftigten waren Teamwork,
Selbstwert, das Erfahren psychischer und physischer Grenzen
und Handlungsalternativen in Konfliktsituationen. Zusatzlich
galt es, den Tier- und Naturschutz zu behandeln; denn
ein rUcksichtsloser Umgang mit unserer Natur und deren
Lebewesen kann auch als eine Form von Gewalt betrachtet
werden.

Das Projekt Raus mit Tier war insgesamt sehr erfolgreich. Es hat
sowohl den Jugendhausbesucherlnnen und Jugendlichen
aus Frastanz als auch den Mitarbeiterinnen der Offenen
Jugendarbeit Frastanz eine groBe Vielfalt an Mdglichkeiten
aufgezeigt, sich mit und in der Natur und deren Lebewesen zu
beschaftigen.

Besonders wichtig und eindricklich war die Erkenntnis, dass
es mit einfachen Mitteln und ohne jegliche UnterstUtzung/
Nufzung digitaler Medien oder Technik méglich ist, schéne
Erlebnisse und bedeutungsvolle Erkenntnisse zu erfahren.

Den Jugendlichen wurde eine Vielzahl an
Beschdaffigungsalternativen zur virtuellen Welt aufgezeigt.
Tiere und Natur wurden aus einer anderen, neuen Perspektive
prdsentiert.

Bei einem GroBteil der Aktionen ging es um Teamwaork, sei dies
mit einer anderen Person oder mit fierischen Partnerlnnen.
Dadurch wurde die Zusammenarbeit der Jugendlichen
untereinander und auch mit den Mitarbeiterlnnen des
Jugendhauses verstarkt.

Vor allem bei den Outdoor-Aktionen konnten die Jugendlichen
inre Grenzen ausloten und sich koérperlich verausgaben.
Vor allem beim funf Meter hohen Sprung von einer Klippe
beim Canyoning oder beim Klettern in schwindelerregenden
Héhen war mentale Stérke gefordert und wurde durch diese
Grenzerfahrungen geférdert.

Bei den Akfionen lernten die Jugendlichen eine gewaltfreie
Lésung fur psychologische oder physische Herausforderungen.
Zusammengefasst war es ein aufregendes und sehr
abwechslungsreiches Projekt, von dem wir einige Aktionen als
Fixpunkte in unser Akfivitdtenrepertoire aufnehmen werden.
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Upcycling - Wenn Mull sich nitzlich macht

Lernhilfe




Uber unsere neue Homepage, sowie unsere Facebook-Seite
und die professionellen Facebookprofile der Mitarbeiterin-
nen werden die Jugendlichen standig Uber Neuigkeiten im
K9 und anstehende Projekte informiert.

Um jedoch die Gesamtbevdlkerung erreichen zu kénnen, ist
es uns sehr wichtig, auch in den Vorarlberger Medien pra-
sent zu sein.

Auch heuer durften wir wieder jede Menge Artikel, Einladun-
gen, Ankindigungen und Berichterstattungen im Walgaub-
latt, auf Vorarlberg Online und in den Vorarlberger Nach-
richten in Form einer zett-be Seite verodffentlichen. Auch
die Homepage der Marktgemeinde Frastanz und der Drei-
schwesternkanal stehen uns jederzeit fir Publikationen zur
Verflugung.

An dieser Stelle mdchten wir uns bei den oben genannten
Redaktionen fur die gute Zusammenarbeit ganz herzlich be-
danken!
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Die Instandhaltung im Jugendhaus ist immer eine beson-
dere Herausforderung. GréBere Reparaturen und Umbau-
tfen werden von Fachkréften getatigt. Kleinere Reparatu-
ren werden allerdings vom Team Gbernommen.

Um neuen Wind ins K9 zu bringen, haben wir heuer einige
Dinge im Jugendhaus verédndert. Wir haben den Wé&nden
einen neuen Anstrich verpasst und diverse Dekorationen
im Café angebracht. Mit ein paar neuen Mdbelsticken
konnte das Jugendhaus noch gemutlicher gestaltet wer-
den.

Dank der groBzigigen UnterstUtzung der Pfarre und der Be-
reitstellung deren Zivildiener, konnten kleiner Renovierungs-
arbeiten unkompliziert erledigt werden.

Bunjipypupjsu] / gagqipspadyIjusyQ



Genderarbei

Geschlechtersensible Arbeit ist ein elementarer Teil der Offe-
nen Jugendarbeit. Die Grundlage dafUr ist das Bewusstsein
der Jugendarbeiterinnen darlber, dass es sowohl ein biolo-
gisches als auch ein soziales Geschlecht gibt. In der Arbeit
mit Jugendlichen besteht unsere Aufgabe darin, sensibel
mit dem Thema Geschlecht und den darauf basierenden
Unterschieden umzugehen.

Durch die ausgeglichene, gemischtgeschlechtliche Beset-
zung der K9 Teams ist es uns moglich, Dienste im offenen
Cafébetrieb vorwiegend gemischtgeschlechtlich zu arran-
gieren. Dadurch kann wahrend des Betriebes auf BedUrfnis-
se und eventuelle Fragen oder Anliegen von Jungen und
Md&dchen eingegangen werden. Dadurch, dass wir im Ju-
gendhaus zwei ausgestattete Rdume zur VerfGgung haben,
bieten wir ihnen auch RUckzugsmoglichkeiten an. Da das
Jugendhauspublikum vorwiegend mdannlich ist, war es und
in diesem Jahr auch wichtig, mehr Raum fir M&dchen zu
schaffen und diese dahingehend zu starken, dass diese sich
im offenen Cafébetrieb besser behaupten kénnen.

Ebenfalls finden regelmdBig AktivitGten speziell fir Jungen
beziehungsweise Madchen statt. Die Gestaltung dieser Akti-
vitaten obliegt den Jugendlichen.

Wichtig ist auch der aufkl@rende und gesellschaftliche Auf-
trag der Jugendarbeiterinnen. Es gilt die individuellen Rol-
lenbilder der Ma&dchen und Jungen in der Phase der Identi-
tatsfindung zu stérken. Gleichzeitig sollen die gesellschaftlich

auferlegten Rollenbilder aber auch Gberdacht werden und
der Handlungs- und Entwicklungsspielraum des jeweiligen
Geschlechts erweitert werden. Wir Jugendarbeiterinnen ha-
ben diesbezUglich eine Vorbildfunktion und zeigen deshalb
bewusst, dass wir diese gesellschaftlich auferlegten Rollen-
bilder in bestimmten Situationen nicht berUcksichtigen und
Uber diese hinweg sehen.

Um im Bereich der Geschlechtersensiblen Jugendarbeit
auf dem neusten Stand zu bleiben und auch immer wieder
neue Inputs zu erhalten, besuchen die Mitarbeiterinnen der
Offenen Jugendarbeit Frastanz regelmd&Big die Arbeitsgrup-
pe Mdadchen bzw. Jungen, die von der KOJE veranstaltet
wird.

Auch heuer versuchten wir das unausgewogene Ge-
schlechterverhdltnis im offenen Cafébetrieb etwas auszu-
gleichen. Unser Ziel war es, das Jugendhaus fir Mddchen
intferessanter zu gestalten. Durch die Einflhrung des M&d-
chencafés, das zweimal monatlich stattfand, konnten wir
auch Mdadchen erreichen, die bis dahin kein Interesse am
Jugendhaus hatten. Durch den geschutzten Rahmen (keine
Jungen hatten Zutritt) und verschiedene Aktionen, die wir
ganz nach deren Interessen gestalteten, haben immer mehr
Mé&dchen den Weg ins K9 gefunden und sind mittlerweile
voll in den Cafébetrieb integriert.
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Der offene Cafébetrieb bildet das Herzstick der Offenen
Jugendarbeit Frastanz. Somit lag auch dieses Jahr unser
Hauptaugenmerk darauf, diesen fUr die Jugendlichen at-
fraktiv zu gestalten.

Im offenen Cafébetrieb haben die Jugendlichen die Mog-
lichkeit, TischfuBball und Playstation zu spielen, Musik zu hé-
ren, sich im Bewegungsraum beim Boxen auszutoben oder
einfach zu relaxen.

Das Café soll ein Ort sein, an dem Jugendliche das Gefihl
haben, erwlnscht zu sein. Dies ist fir uns ein sehr wichtiger
Aspekt, denn gerade in der heutigen Gesellschaft wird die
heranwachsende Generation nur allzu oft mit Ignoranz oder
sogar Ablehnung konfrontiert. Wir bieten den Jugendlichen
Raum zur Entfaltung und Gestaltung.

Das Team der Offenen Jugendarbeit Frastanz nimmt wdah-
rend des offenen Betriebes bewusst nicht nur die Rolle der
Aufpasserinnen ein. Prim&r wollen wir fUr die Jugendlichen
Vertrauenspersonen und Ansprechpartnerinnen sein, die fur
alle Themen, die sie gerade beschdftigen, ein offenes Ohr
haben und bei Bedarf Uber das nétige Know-How verfigen,
um ihnen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.Wir sind auch
der Meinung, dass stdndige Konfrolle und Regulierungen
nicht zielfUhrend sind.

Das soll nicht heiBen, dass die Jugendlichen das Café als
einen Ort ohne Vorschriften

erfahren. FUr ein gelingendes Zusammensein bendtigt es
bestimmte Regeln — diese sollen aber fur die Jugendlichen
verstandlich und nachvollziehbar sein.

Da die Offene Jugendarbeit das Prinzip der Niederschwellig-
keit verfolgt, gibt es bei uns auch den Grundsatz der ,,zwei-
ten und dritten Chance". Das bedeutet, dass Jugendliche
bei grenziberschreitendem Verhalten keine endgulltigen
Reglementierungen erfahren. Viel mehr wird durch Gespra-
che und die intensive Auseinandersetzung mit dem Prob-
lem/den Problemen versucht, ein Umdenken zu erreichen.

Heuer haben wir unseren Cafébetrieb um das Mé&dchenca-
fé erweitert. Dies fand jeden 2. Freitag von 15 bis 17 Uhr statt.
Da der offene Cafébetrieb eher von Jungen besucht wird,
wollten wir fir die Madchen ein spezielles Angebot schaffen,
um das Jugendhaus auch fur sie interessanter zu gestalten.
Mit verschiedensten Aktionen, wie einem Stylingworkshop,
Jutebeutel bemalen etfc. versuchten wir deren Interessen zu
treffen. Durch das Madchencafé erreichten wir Gbers Jahr
wieder eine ausgewogenere Geschlechterverteilung.

Von den Besucherinnenzahlen her konnten wir an das ver-
gangene Jahr anschlieBen, was uns sehr freut!
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Ausblick

Fatih Kati
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Jugendhaus K9

20 Jahre Jugendhaus K9

Seit }mg]aublichen 20 Jahren gibt es das Jugendhaus K9 in Frastanz!
Deas ist eindeutig ein Grund zum feiern. Deshalb laden wir alle chema-
ligen Jugendlichen und Mitarbeiterfnnen und natiirlich alle Tnteres-
sierten herzlich zu einer Reise in die Vergangenheit ein. Im K9 erwar-
ten euch eine spannende Ausstellung, ein abwechslungsreiches
Programm, sowie allerlej Leckereien.

Samstag, 27. Juni 2015 um 20 Uhr im Jugendhaus K9

Jugendhaus K9
Girls only!

Ab dem 6. Mérz wird das Jugendhaus K9 jeden 2. Freitag von 15-
17 Uhr nur fiir Médels gedfinet. Es erwarten euch unter anderem tolle
Filme und Spiele, Nagelstyling, Fimo, Jutebeutel zum Bemalen, Henna
Tattoos und vieles mehr.

Die aktuellen Termine fiir das Madelscafé, sowie weitere spannen-
de News findet ihr auf unserer Homepage wwwijugendhausk9.at und
auf}ﬁacebook www.facebook.com / offene.frastanz. Wir freuen uns auf
o110

Jugendhaus K9
Mein virtueller FuBBabdruck

Im Rahmen unserer Kurzin-
tervention ,Mein virtueller
Fuflabdruck” fanden wunter-
schiedliche Workshops im Ju-
gendhaus K9 statt. 2

Um den ]ugefldlichen einen si-
cheren und bewussteren Um-
gang mit den verschiedenen
sozialen Plattformen im Inter-
net naher zu bringen, organi-
sierten wir unterschiedliche
Aktionen mit externen Kurslei-
terlnnen. Dabei wurden die
Jugendlichen auf die Vielfalt
der sozialen Plattformen und
die verschiedenen Gefahren
hingewiesen. Die Workshop-
Reihe beinhaltete sowohl theo-
retische, als auch praktische
Beitrdge — angefangen vom
Aufbau eines PC’s, bis hin zur
Nutzung unterschiedlichster »
Internetbrowser. Auch kiinstlerische Elemente — wie die Darstellung
der verschiedenen Profile auf lebensgrofien Holzplatten — waren wich-
tige Bestandteile unseres Projektes.

Die Jugendlichen waren mit grofem Interesse dabei und bekamen
einen kleinen Einblick in den Dschungel der Privatsphareneinstellun-
oan i NaofFr
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City Pool Beatz Vol. V

Die Offene i darbeit F , Feldkirch, Rankweil, Lebensraum
Vorderland und Meiningen laden am Samstag, den 28. Mirz bereits
zum fiinften Mal zur haften Hip-Hop V Itung ,City Pool

Beatz” im Alten Hallenbad Feldkirch ein.

Grundgedanke

Leitidee der Veranstaltung ist es, jungen Kiinstlerlnnen eine Bithne zu
bieten, auf welcher sie sich und ihr Talent einer breiten Offentlichkeit
prasentieren konnen. Dieser Abend wird von und mit Jugendlichen
fiir Jugendliche organisiert und gestaltet.

Programm
Wer das City Pool Beatz Vol. V mitgestalten méchte, kann dies als
Teil der Competition beim Show Battle (verschiedene Crews tanzen

Die OJA Frastanzist
echt tierisch unterwegs
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:geneinander) oder beim All Style Battle (alle Tanzstile sind erlaubt)

n. Die Battles finden ab ca. 17 Uhr im Pool statt. Wihrenddessen E:Z“i“,,c“il‘é?:“‘n‘ﬁﬁﬁ G e

s kst nigoer
J| Gglichiciin, die linenie  oHenm nomessvion Tgen Srexh gL 5020
Uimwelt biete, aufruselgen, anmoseenoa A owds U Sal3 s 20U Sots 1

etet'das Wohnzimmer eine Lounge, in welcher verschiedene Rapper
»m Publikum zeigen, was sie an Rhythmes drauf haben. Gleichzeitig
1zu findet im Loungebereich eine Graffiti-Ausstellung lokaler Kiinst-
rlnnen statt.

Grofer musikalischer Hohepunkt des Abends bildet die sterreichi-
he Funk-Band Os & The Sexual Chocolates, welche das Finale des
11 Style Battles musikalisch unterstiitzt und im Anschluss an die Batt-
s im Pool weiterhin fiir Tanzsstimmung und Partylaune sorgen wird.

Alle wei Informati zur ltung sowie zur Anmel-
ng fiir die Battles sind unter www.citypoolbeatz.at zu finden. Wir
euen uns auf euch!

Jugendhaus K9

: Styling-Workshop

e malgaublatt Vergangenen Freitag fand das erste Highlight unserer Girls Only-
Reihe statt. Bettina, Regina und Laura vom Kosmetikstudio Bettina
Jugendhaus K9 Reisch standen den Midels in Sachen Make-up mit Rat und Tat zu

Seite. Zu Beginn wurde den Madels erklart, wie sie sich schén und

. oo
Jugendhaus K9 wieder geOfﬂ natiirlich schminken kénnen. Dabei verrieten die drei Kosmetikerin:
Die Sommerpause ist nun zu Ende und das Jugendhaus K9 nen ein paar ihrer besten Tipps und Tricks, welche auch oft bei Models
Samstag, den 5. September um 15 Uhr wieder seine Pforten. ;1\ Stars angewendet werden, um ein wenig zu ,schummeln”. An
nung-zelfenisindgicipchabtiam Beltagnnd canstagwonily schliefend starteten die Midels selbst einen Versuch und schminkter

und am Sonntag von 15 bis 19 Uhr. , 23 5 R '
An den Wochenenden erwarten euch abwechslungsreict sich gegenseitig. Das Ergebnis war wirklich umwerfend!

de im K9 - mit Tischfufball, Playstation, leckeren Snacks un

mehr. Zudem diirft ihr euch auf abenteuerliche Projekte und sy T
ten auBerhalb der Offnungszeiten freuen. Auch das Lernhilf m \ ;
fiir Mittelschiilerlnnen startet schon bald wieder in die néchst i 5 1
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